
E-Mail：nakano.icts@gmail.com WEB：https://nakano-icts.jimdofree.com/

遣派をポーター・相談員サ師・講
の会談等講習会・個別相ホマススマホ 談会

講師・サポーター・相談員を派遣
の等講習会・個別相

ICTのかな ICTのかななかのICT

せわ合い問おお問い合わせ

ICT機器（スマホ・パソコン・タブレット）やアプリ（ZOOM等）を活用したいが、よく知って

●対象

●内容

●テキスト・募集

●費用

●その他

中野区内でスマホ等のシニア向け講習会・相談会の開催を計画している任意団体、地域非営利

当団体よりボランティアの講師、サポーター、個別相談員を派遣します。

・当団体がテキストや必要な資料の原稿を作成し主催者にご提供します。
・主催者側では印刷・配布・掲示・参加者募集等を行っていただきます。

主催者のご予算が許す場合、ボランティアの交通費相当額（５００円／１人）のご負担をお願
いしています。

いる人間が身近にいない等でお困りの場合もご相談ください。

団体、区民活動センター、高齢者会館、その他のグループが対象です。
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なかのICTサポーターは介護予防住民主体サービス地域ボランティア団体とし
て中野区の地域支えあい推進部介護・高齢者支援課介護予防推進係からの補助
金 けて活動して
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開催日が変わる場合があります。また、会場によって事前申込

要な場合があ
詳細はなかのICTサポーターホームページ（表面に記載）をご
覧になるか、もしくは会場にお問い合わせ下さい。
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